
SELFCORE 利用規約（通信販売） 
本利用規約（以下「本規約」といいます）は、株式会社ミズカラ（以下、「当社」といいます）が実施するSELFCORE（以下「本プログラム」といいます）への参加に関し、
当社と参加者（以下「参加者」といいます）との間の権利義務関係を定めるものです。本規約及びプライバシーポリシー（https://mizukara.com/privacy/）および同意事
項については、参加者の申込をもって同意いただいたものとみなしますので、必ずご確認のほどお願いいたします。なお、本プログラムでは、ご自身で別途宿泊先を
手配いただく必要があり、宿泊手配についてはお申込みをいただいたのち当社より別途ご案内しますが、本プログラムの受講には受講料とは別途移動・宿泊費がか
かることをご了承ください。 

第1条（本プログラムの概要） 
 

1.​ 開催概要：SELFCORE契約書に記載の通り 
2.​ 目的：セルフコアの探究と確立を目的とした合宿型自己変容プログラムの実施 
3.​ 本プログラムは「収入向上」や「成果」を目的とするものではなく、参加者の自己探究と変容に集中していただくための場として開催されるものです。 

第2条（申込および契約の成立） 
1.​ 本プログラムは、参加者が当社の別サービスである「REBOOST」を受講済みであることを申込の条件とします。 

2.​ 申込は、当社指定の申込フォームから行っていただきます。参加者は申込フォームに正しい情報を入力するものとします。​
 

3.​ 当社は、参加者による申込に対し、本講座の受講を許諾する旨および受講料金の支払方法等を、書面または電子メール等の電磁的手段により通知するも
のとします。当社と受講者との間の本講座の提供に係る契約（以下「本契約」という）は、当社が受講料金全額の入金を確認した時点で有効に成立するも
のとし、受講希望者は、本規約の定めに従い、本講座の受講者としての資格（以下「受講資格」という）を取得するものとします。 

4.​ 申込期限は参加開催期における事前グループセッション開催日の9日前までとします。なお、参加者は、事前グループセッションへ必ず参加するものとし、
ご参加いただけない場合、お申込みいただいた日程で本プログラムへ参加することはできません。この場合、参加者は次回の開催日に限り日程変更をす
ることができますが、当社は、受講料の返金には応じかねます。​
 

5.​ 参加者は、当社が本プログラムの申込に対して、承諾しない場合があることを、予め同意するものとします。なお、その際、当社は、不承諾の理由を説明す
る義務を負わないものとします。 

6.​ 参加者は、別途個人で宿泊施設の予約を行うものとします。 

第3条（受講料および支払い方法） 
1.​ 参加者は、本プログラムの申込に際し、当社に対して、定められた受講料（以下「受講料」といいます。）を以下のいずれかの方法で支払うものとします。 

a.​ クレジットカード決済：申込時に決済（支払時期は各カード会社の規定によります）。 
b.​ 銀行振込：契約成立日より3日以内に当社指定の口座へ振込。振込手数料は参加者のご負担とします。 

2.​ 参加者は、受講料とは別に宿泊料金がかかることについて、予め了承するものとします。 

 

第4条（キャンセルポリシー） 
1.​ キャンセルによる返金は以下の通りとします。なお、振込手数料等、返金にかかる費用はすべて参加者のご負担となります。 

・選択した事前グループセッション開催日の8日以前までに申し出があった場合：受講料の95%を返金 

・選択した事前グループセッション開催日の7日前以降、当該開催日の前日までのキャンセル：受講料の70％を返金 

・選択した事前グループセッション開催日以降、当日（メインプログラム）の前日までのキャンセル：受講料の50％を返金 

・当日（メインプログラム）以降の途中解約：返金不可（特定商取引法に定める返品特約） 

・日程変更後のキャンセルについて、返金対応はいたしません。 

 

2.​ 当社に対し本プログラムのキャンセルの申し込みを行った場合も、別途宿泊先についてはご自身でキャンセルいただく必要があります。宿泊先のお申し込
みを行った提携先のサイトからお問合せをお願いいたします。 

第5条（本プログラムの中止・変更） 
台風や地震など、やむを得ない事情により本プログラムが中止となる場合は、可能な限り日程変更または受講料の返金で対応いたします。​
 なお、本プログラム参加のために参加者ご自身で予約・支払いされた交通費や宿泊費等については、当方では補償いたしかねますので、あらかじめご了承ください。 

第6条（参加者の責任） 



1.​ 本プログラム中の健康管理はご自身の責任で行っていただきます。なお、食事や環境等に関するアレルギー等がある場合は、お食事や常備薬等をご持参
いただくなど、ご自身で管理いただくものとし、当社は責任を負わないものとします。 

2.​ 本プログラム期間中の事故・怪我・病気・盗難等について、当方は一切の責任を負いません。 
3.​ 施設の備品等を破損した場合は、当該参加者が修理・弁償の責任を負うものとします。 
4.​ 参加者は、本プログラム期間中及び本プログラムに関し、他の参加者及び第三者との間でトラブルや紛争が生じた場合、当事者間において参加者の責任と

費用でこれを解決するものとし、当社は、当社に故意または過失がある場合を除いて一切責任を負いません。 
5.​ 本プログラムに参加し、本プログラムに基づき参加者の行った行動は全て、参加者が自らの意思に基づいて行ったものであり、これらに基づき被った不利益

やその他の結果一切について、当社は一切の責任を負いません。 
6.​ 受講者は、当社が指定する開始時刻その他の集合時刻を厳守するものとし、やむを得ず遅刻する場合には、事前に当社指定の方法により連絡を行うもの

とします。 
7.​ 前項の連絡があった場合であっても、到着時刻によっては、受講者ご自身と他の受講者の受講機会、またプログラムの進行状況等を考慮し、当社の判断

により受講への参加または途中参加による受講継続をお断りする場合があります。 

第7条（健康状態） 
本プログラムの開催日又は開催期中の発熱（37.5度以上）や、感染症等に罹患した場合、参加をお断りさせていただくこと及び、本プログラムの途中であっても参加を
中断しご帰宅いただく場合がございます。この場合、日程変更または受講料の返金で対応いたします。 

第8条（禁止事項） 
当社は、参加者の以下の行為を禁止します。違反があった場合は本プログラムの途中でも参加を中断しご帰宅いただく場合があります。この場合、当社は受講料の
返金等に応じないものとします。 

1.​ 録音・録画・写真撮影（会場内において一切禁止とします） 
2.​ 他の参加者のプライバシーを侵害する行為、他の参加者に対する迷惑行為 
3.​ 本プログラム内で利用する全ての情報及び当社又は他の参加者の発言を、インターネット上にアップロード、もしくは、外部に流出させる行為 
4.​ 参加者間で金銭の貸借及び自己または第三者の商品やサービスの広告・営業・販売する行為 
5.​ 本プログラム会場及び第三者に対する迷惑行為 
6.​ 本プログラムを含む、当社の運営するサービスを妨害する行為 
7.​ 本規約に違反する行為 
8.​ その他、当方が不適切と判断する行為 

第9条（個人関係に関する留意事項） 
参加者同士の心理的安全性を守るため、参加者は、本プログラム期間中および本プログラム終了後3ヶ月以内において、恋愛関係・身体的関係（性交渉等を含む）を
目的とした接触行為は控えていただくようお願いします。違反が確認された場合は、本プログラムの途中でも参加を中断しご帰宅いただく場合があること及び、今後
の当社主催のプログラムへの参加をお断りする場合があります。 

第10条（参加者のプライバシーの保護） 
1.​ 参加者は、本プログラム内で共有された他の参加者に関するプライバシー情報（個人の経験談、悩み、発言内容など）について、本人の明確な許可がある

場合を除き、いかなる場合も外部に漏らさないものとします。​
 

2.​ 本条は本プログラム終了後も存続するものとします。 

第11条（秘密保持） 
1.​ 本プログラムにおける当社のプログラム内容をはじめとする一切の情報について、参加者はこれを秘密として保持し、当社の書面または電磁的方法（メー

ル等を含む）による承諾を得ないで第三者に開示しないものとします。 

2.​ 本条は本プログラム終了後も存続するものとします。 

第12条（著作権・知的財産権） 
1.​ 本プログラムにて提供されるすべての資料（テキスト、動画、ワーク構成、講義内容、その他当社が作成した文書等）に関する著作権および知的財産権

は、すべて当者に帰属します。​
 

2.​ 当社は、参加者が許可なくこれらの内容を複製、転載、商用利用、第三者への配布を行うことを禁止します。​
 

3.​ 参加者が合宿の内容と同一または類似の講座・研修等を自ら開催する場合には、事前に当社の書面による許可を得るものとします。 

第13条（非保証） 
本プログラムは、特定の成果（例：ビジネス上の成功、収入向上、人間関係の改善、精神的安定等）を保証するものではありません。 

第14条（個人情報の取扱い） 
1.​ 申込時にご提供いただいた個人情報は、当社のプライバシーポリシー（https://mizukara.com/privacy/）に従い取り扱うものとします。 

第15条（準拠法および管轄） 

https://mizukara.com/privacy/


本規約に関する紛争は、日本法を準拠法とし、東京地方裁判所を第一審の専属的合意管轄裁判所とします。 

 
 

附則 
2025年7月20日 施行​
2025年9月20日改定​
2026年1月9日一部改定 
2026年1月23日一部改定 
2026年4月1日一部改定 
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